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HISTORIA DELS JOCS OLIMPICS

https://www.youtube.com/watch?v=wfMxCZBrgxQ

En la antiga Grécia, els jocs olimpics, eren una celebracio a Zeus en els quals
representaven la unié de la cultura i el poble grec. Es practicaven cada 4 anys.
Sabeu? Una olimpiada, es el periode de 4 anys que hi ha entre una celebracio

i un altra.

La primera celebraci6 data del 776 aC, on es reunien tots els atletes grecs en
la ciutat de Olimpia per a veure qui era el millor. Les dones, els esclaus i els
estrangers tenien prohibit participar, només era per a homes lliures. A més, en
aquestes olimpiades no hi havien tantes proves com avui en dia. Practicaven
carreres de cavalls i pentatlo (5 disciplines): carrera a peu, salt, llangament de
disc i javelina i lluita. Els guanyadors rebien una corona de Llorer. Tot anava molt
bé fins que I'any 394 dC Teodosi els va suprimir com a part de la seva

campanya per a fer del cristianisme com a religié de I'lmperi Roma.

Pero, el francés Pierre de Coubertin, pedagog de professio, volia impulsar les
relacions pacifiques entre els continents, fomentant un esperit de joc net, una
sana competéncia, a més d'una superacio personal. Per aixo va reviure els jocs

olimpics i va fundar el Comité Olimpic I'any 1894.

Al 1896, es van celebrar els primers jocs a Atenes com als seus inicis. Van
participar 14 paisos i 280 esportistes. Els grecs estaven tan emocionats que
volien que es celebraren sempre al seu territori, perd Pierre va emportar els jocs
a Paris i altres ciutats. Per tant I'any 1900 es van celebrar les olimpiades a Paris,

sent la primera vegada que van participar les dones. La primera campiona
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olimpica va ser Charlotte Cooper a la modalitat de tenis. Va ser al jocs de 1904,
guan es van entregar medalles per primera vegada. Per altra banda, a Estocolm
al 1912 van ser els primers jocs en els quals van haver atletes de tots els
continents. Al 1913 Pierre va pintar a ma el que posteriorment seria el simbol
de les olimpiades “L’anell olimpic”. Va voler plasmar els 5 continents, per aixo
va pintar un anell de cada color, amb el fons blanc, ja que en aquella época
estava en totes les banderes. No va ser fins I'any 1915 quan va ser oficial aquest

simbol.

D'altra banda al 1916, va esclatar la primera guerra mundial, fet que va
suspendre I'acte que s'anava a celebrar a Berlin. No va ser fins el 1924 a Paris,
quan es van reprendre els jocs olimpics amb més de 3000 atletes de 44 paisos
diferents. També, aquest any van aparéixer per primera vegada els J.J.O.O
d’hivern (a Franca). A Amsterdam, al 1928, es va instaurar per primera vegada

la tradicio de portar la flama olimpica des de Olimpia fins la ciutat organitzadora.

Tot seguit al 1936, a Berlin, baix el regim nazi de Hitler, van televisar per primera
vegada un acte d'aquesta magnitud. L'atleta més destacat per merits propis va
ser Jesse Owens, que va guanyar 4 medalles d'or. Perd de sobte, torna a haver
una altra guerra, la segona guerra mundial. Els jocs de Hélsinki 1940 i Londres
1944, que haurien d’haver-se celebrat es van suspendre per aquest fet. L'activitat
va tornar al 1960 a Italia, Roma, on tota Europa va poder gaudir a través de la

televisio de I'acte. A més aquest any van ser els primers jocs paralimpics.

Ja estem a 1964, i quants anys han passat des de els primers jocs, 0i? Doncs,
al 1964 a Tokio van ser els primers jocs televisats a color, i retransmesos en
directe i amb repeticions a camera lenta a Nord-América i Europa. Més tard al
1968 a Mexic, van ser retransmesos via satel-lit a tots el continents. A més,
dos atletes d’EEUU van protestar al podium per la discriminacio que sofrien els
negres al seu pais. Els van retirar les medalles, perd aquest fet va servir.

Per ultim, al 1992 es van celebrar els jocs olimpics a Barcelona, fet que va
suposar un gran canvi d’infraestructures a més de convertir-se en una de les
ciutats referents en turisme a nivell mundial. Aquest any 2020 li tocaria a Tokio,
perd com bé sabeu estem en mig d'una pandémia mundial i han tingut que
posposar a l'any que bé.




frfrde Rear i drdb e e drdededr i e e s s vede e e e de e e e edr b e e Y e e
o e
< e
o £
{E ACTIV ATS ?}i
" W
v e
P 1. Relaciona cada fet amb el seu any corresponent g
e
o Primera celebraci6 dels jocs olimpics [ | [ ] B894dC ol
i Primers jocs paralimpics |:| I:J 1894 %
¥ w
i Teodosi suprimeix els jocs olimpics |:| I:l 1900 ¥r
..,-'-( }x:..(
e . . . e
e Pierre crea el Comité Olimpic |:| D 776 aC X

Primera vegada que participa una dona El 1960

R,
e IF

Eoh H s . yid
als jocs olimpics o
e . = T
i 2. Qué es una olimpiada? g
il I
\_’,‘( ‘:."
e e
pi'd e
e e
e P
et s
e <"\P
i 3. Quina va ser la primera campiona olimpica i en quin esport? Arrastra &
ve la resposta correcta als rectangles de dalt. ¥
2 o
bty g
= M 1{.’
e }{\.,
¥r W
r %
& o
= s
w S
¥ 4. Tria els colors que estan als anells olimpics? w
2
7 +r
i I3 <tes
A Vermell ] ’ Groc Negre ‘ pie
e - : . ¥
< ¥
e - .;“,
e | Taronja Blanc [ Groc ¥y
M N 4 e
b L]
L <
e [ Blau [ Gris l Rosa e
e E 4 =

DAl kgl gl i el gy gl il i ol il s et e e kel el ol i el e e i il ol e



3 A A A A T ' N W S .
o 7 ol 8 sl ol > gl =l Al gl e ol g

A,
el Tl

A o Ay o A A

5. Completa aquests fragments del text.

A Amsterdam, al 1928, es va instaurar per primera vegada la

tradicié de portar

des de Olimpia fins la ciutat

organitzadora.

D'altra banda al 1916, va esclatar | . fet

que va suspendre I'acte que s'anava a celebrar a Berlin.

Va voler plasmar

per aixd va pintar un anell de

cada color

Més tard al 1968 a Méxic, van ser retransmesos

A A A BT e e
gl it e gl L e e A il e il T o gl i

6. Al 1968 a Meéxic, per que van protestar dos atletes d’EEUU al
podium?

OCEANIA

Por estar tan rodenda
de margs y ocdanot
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AFRICA

Por el color de pial
de sus habitantes

monles y bosejues

AMERICA

Simbolizando
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