Pendidikan Jasmani Dan Kesihatan : T!ngkal:an 3 (RBuku Teks M/S 104 - 105)

PANDU ARAH (ORIENTEERING)
NAMA -

Paddnkan jawdpan yang betul.

ANATOMI KOMPAS

Garisan melaras [qu+ tapak Petunjuk arah [ Perumah kompas

Andk panah [ Jarum magnetik ] Skala
orienteering

! Penanda kawalan lalah penanda khas dengan kod dalam bentuk
nombor atau huruf yang bcrl:u]unn untuk memastikan pasarta
pandu arah tiba dititk kawalan yang betul. Setiap penanda

| kawalan diserta dengan penebuk (puncher) untuk menebuk kad
kawalan sebagal buktl peserta telah melawati titk kawalan

. tersebut.




CARA MENGGUNAKAN KOMPAS

Arah pergarnkan anda adalah
snpertf yang dltur; ukkan pada
petunjuk arah kormpas. Bacaan
bﬁarlrg terpat atau cb, ek

tersebut ialah 60°.

Berdiri mnghadap terpat atau
obj ek yang ingin dituju. Pagarg
korpas secara mendatar di
hadopun anda.

Pusingkan perumh korpas
sehingga | arum magnetik masuk
ke dalam anak panah
or.(enfcerﬂy. Anak pa nah Ini
manunjukkan arah

utara.




