Atividade de Formacao Cidada

Habito 5: Procure compreender antes de se compreendido.

Nome: Série:

1°) Assista ao video, logo apés transformem as frase Julgadoras em frase
compreensivas.

Exemplo: Vocé nao sabe fazer nada direito/ Olha dessa vez vocé nao acertou mais
tente de outra forma que vai da certo, nao desista.

a) Voceé sé sabe Chorar.

b) Vocé nao sai desse celular.

c) Vocé nao quer nada da vida.

d) Vocé s6 sabe fazer baguncga.

e) Vocé nao aprende nada.

2° Observe esses 2 exemplos de comunicacgao.
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LINGUAGEM D0 10B0 acusativa, reativa, julgadora, ) (LINGUAGEM DA GIRRRAFA o simbolo da CNV é a girafa que, devido ao longo

autoritaria. Faz exigéncias e culpabiliza. pescogo, enxerga tudo do alto e € o animal que possui o maior cora-

ao (que e grande para dar conta de bombear sangue até a cabega).
A CNV € empatica, conciliadora e ndo-julgadora.

Olhe como funciona na pratica esses 2 meios de comunicacao:

Depois leia a situacao 2 e complete as respostas que seriam dadas na linguagem
do lobo e na linguagem da Girafa.
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Davi, 11 anos, chega em casa suado e sujo de ter-
ra depois de brincar com os amigos do condominio.
Aproveita que a mae, Vivian, esta no banho, para
jogar videogame na sala, onde se acomoda no sofa
sem tirar o ténis. Vivian fica aborrecida ao ver a cena
e repreende o filho, aumentande o tom de voz ao
manda-lo tomar banho. Vivian busca se comunicar
melhor com Davi, que esta se adaptando a nova vida
depois do divdrcio recente dos pals.
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Maria tem 32 anos, € mae solteira de 2 filhos
trabalha cerca de 10 horas por dia, pois sabe que
tem muitas responsabilidades, seus filhos se
sentem bastante sozinhos ja que ndo a presenca do
pai e sua mae trabalha muito, os dois ficam

chateados com essa situacao.

LINGUAGEM DO LOBO

“Quantas vezes eu ja falei para vocé ndo colocar o pé sujo
no sofa? Parece que faz isso sO para me irritar. Desliga essa
TV agora e ja para o banho. Me respeita que eu sou sua
mae”

LINGUAGEM DA GIRAFA [CNV)

Davi, imagino que tenha sido muito bom jogar bola todo este tempo @ que
seja chato voltar para nuﬁ principalmente, depois que o papai e eu nos
divorciamos. Deve ser dificll para vocé chegar em casa e ndo estarmos
mﬁﬁﬁ Para mim mmm tem siul drfi:ll [} mil que para o seu
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importantes para mim (necessidade). Por favor, te pe u Jue, a0 entlar
B ¢asa, tire 0 Seu nlaausmhmnmnansa que nao tenhamos que
gastar dinheiro ¢ tempo limpando 0 8014 (pediclo).”

LINGUAGEM DOLOBO

LINGUAGEM DA GIRAFA (CNV]

gastar dinheiro e tempo limpando 0 S04 (pedido).”




