Anexa nr. 3
I. L. Caragiale, "in vreme de rizboi"

Fisa de lucru

Explicarea unor concepte de psihologie, psihanaliza:

Psihanaliza- Disciplina creata de Freud si in care se pot distinge trei niveluri: A) O
metoda de investigatie care consta in esenta in punerea in evidenta a semnificatiei
inconstiente a cuvintelor, actiunilor, productiilor imaginare (vise, fantasme, deliruri) ale
unui subiect. Aceasta metoda se bazeaza in principal pe asocierile libere ale subiectului,
asocieri libere care sunt garantul validitatii interpretarilor. Interpretarea psihanalitica se
poate extinde si la creatii umane pentru care nu dispunem de asocieri liber;

B) O metoda psihoterapeutica bazata pe acest mode de investigare si avand ca specific
interpretarea controlata a rezistentei, transferului, si dorintei. Acest sens se regaseste in
utilizarea termenului psihanaliza ca sinonim cu termenul cura psihanalitica; exemplu: a
intreprinde o psihanaliza (sau: o analiza).

C) Un ansamblu de teorii psihologice si psihopatologice in care sunt sistematizate

rezultatele obtinute prin metoda psihanalitica de investigare si tratament.

Complexul lui Cain- descris in tratatele de psihanaliza, se referd la dusmania ascunsa
a unuia dintre frati fata de celilalt care duce la crima sau la

intenti de crima;

Constient- ia asupra sa tot ce este rational, analitic si logic; este memoria activa a
spiritului vostru;stare caracterizatd printr-o sensibilitate speciala,
Individual la stimuli interni sau externi;

Inconstient- treapti a constiintei care cuprinde idei si impresii pe care le-am avut
odata prezente in minte, dar care, nemaifiind in centrul atentiei, raman
confuze, pana la o revenire in sfera constiintei clare; sfera a fenomenelor
psihice care se desfiisoara in afara constiintei §i care au putut fi anterior

constiente sau ar putea deveni constiente ulterior;

Subconstient- instanta care nu e constientd, cenzura;
Defulare- proces invers refularii, constind din eliberarea tendintelor refulate, din

readucerea lor in constiinta si din reductia tensiunilor acumulate;defularea



implica activarea functiilor catharsice si eliberarea de tensiuni;

Refulare- procesul care vizeaza mentinerea in inconstient a tuturor ideilor,
reprezentdrilor legate de pulsiunisi care afecteaza echilibrul functionarii
psihicea individului devenind sursa de neplacere;

Fantasmi- fantezie, imaginatie, desemneaza viata interioard a subiectului si maniera

in care acesta isi reprezinta istoria proprie sau istoria originilor sale;

Nevroza(nevrozat)- maladie nervoasi ale carei simptome simbolizeaza conflict

psihic refulat, de origine infantila;

Anamneza- reamintirea unor secvente ale vietii defulate;

Visul- faptul de a visa: inlantuire de imagini, de fenomene psihice §i de idei care apar
in constiinta omului in timpul somnului; continut manifest(ceea ce e
reprezentat) si continut latent(ceea ce este ascuns in spatele imaginii).

Cosmarul- realizarea directi a unei dorinte respinse, prin somn si prin relaxarea

psihicului angoasa iese la suprafatd, puternica si coplesitoare, prin imaginile de groaza

din cosmar;

Metoda asociatiilor libere- imagine vie a etiologiei nevrotice a analizatului prin

colectarea asociatiilor liber produse de pacient.



