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A 7Zu Hause in deutschen Regalen

B Alte Bekannte aus den Niederlanden
C Gesund und schlank

D Die Ferieninsel an der Ostsee

E Fein cremig und mit einem Hauch von Schokolade
F Der Erde geht das Wasser aus

G Der Multi-Kulti-Karneval

H Das Taschengeld ist eine Einteilungssache

1 Zwischen gesund und schlank oder Ubergewicht und krank diirfie die Wahl
nicht schwerfallen. Uberpriifen Sie Ihr Gewicht und vergleichen Sie es mit
folgenden Normativen: Wiegen Sie so viele Kilogramm, wie Sie Zentimeter
fiber 100 groB sind, so haben Sie das Normalgewicht.

Liegt Thr Gewicht etwa 10 Prozent unter dem Normalgewicht, so haben Sie
bereits das ldealgewicht.

Liegt Ihr Gewicht 10 Prozent ber dem Normalgewicht, so haben sie bereits
Ubergewicht.

2 Usedom ist eine Ferieninsel, wie sie schoner kaum sein kann: endloser
Sandstrand, zum Sonnen und Baden bestens geeignet, das Hinterland leicht
hiigelig, von Wildern und Seen umgezogen. Viele der alten Fischerddrfer haben
sich seit dem letzten Jahrhundert gut entwickelt. Strandpromenaden, Pavillons,
klassische Villen und schicke Hotels zeugen von einer Vergangenheit. Eines
dieser Seebdder, Heringsdorf, ist Ausgangspunkt dieser Wanderung, die mit allen
charakteristischen Schénheiten Usedoms bekannt macht.

3 Wenn die globale Temperatur um ein Grad Celsius ansteigt. und das wird
bereits fur das Jahr 2020 erwartet, werden bis zu |,7 Milliarden Menschen
kaum mehr Trinkwasser zur Verfiigung haben — so die Kalkulation der UNO,
Steppengebiete werden verstarkt austrocknen. Dirrekatastrophen werden hau-
figer auftreten. Bis zu einem Fiinftel aller Tier- und Pflanzenwelt sind dann
vom Aussterben bedroht.

4 Im Jahr 2004 kamen mehr Besucher als jemals zuvor: Uber 1,8 Millionen
Menschen fanden den Weg in die deutsche Hauptstadt Berlin, um den Karne-
val der Kulturen zu erleben. Rund 900000 Besucher sahen den traditionellen
Festzug durch den Siadtieil Kreuzberg. Bei sirahlendem Sonnenschein prisen-
tierten tiber 4200 Schauspieler aus mehr als 80 Lindemn ihre farbenprichtigen
Wagen, Kostiime und Masken, darunter auch viele Vertreter aus Osteuropa.
Berliner Szenekunstler, Biihnen- und Kostimbildner, Design- und Kunststu-
denten sehen den Karneval der Kulturen als eine Herausforderung an ihre
kreativen Krifte.

5 Kleidung, Kino, Musik — das Freizeitleben ist teuer. Doch der grifite
Geldfresser bei Kindern und Jugendlichen ist das Handy. Die Schuldner-
beratung warnt: _Das Telefon selbst kostet null Euro, aber dann hat man
plotzlich zwei bis drei Zweijahresvertrige mit einer Mindestgesprichsgebiihr
am Hals.® Und das belastet das Budget ungemein, erklirt Alexander Maly,
Leiter der Wiener Schuldnerberatung.

Seine Erfahrung zeigt, dass Kinder und Jugendliche, die regelméBig ein fixes
Taschengeld bekommen, besser mit Geld umgehen kénnen, als jene, die
immer bei Bedarf es von ihren Eltern ,.schnorren®, So lemen sie ihr Budget
besser planen.
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6 Italien — seit den 50er Jahren das Land deutscher Urlaubstraume. Und
das Land der vielen unterschiedlichen Kaffeegetrinke. Der unbekannte
Gondoliero serviert uns abends auf der Lagune von Venedig Cappuccino.
L~Fein cremig und mit einem Hauch von Schokolade®, verrdat der Text auf der
Packung. Doch wie bekommt man Kaffee mit aufgeschiumter Milch — ty-
pisch fur den italienischen Milchkaffee — in die Tate? Des Ritsels Losung:
als ,,kakaohaltiges Getrankepulver®.

7 Seit iber 40 Jahren wird sie nicht alter. Frau Antje, eine Werbefigur fiir hol-
landische Milchprodukte. Und es ist auch nicht nur eine, die uns Butter und
Kiase aus den Niederlanden schmackhaft macht. Nein, Frau Antje aus dem
Fernsehen hat viele Schwestern. Frau Antje ist in Deutschland die Symbolfigur
fur die Niederlande. Die Auswahlkriterien sind immer die gleichen: Antje soll

naturiich hollandisch sprechen, zwischen 20 und Z> Jahre alt sein, blonde

Haare und roie Backen haben. Und gut aussehen in einer niederlindischen
Tracht. Ubrigens: In ihrer Heimat ist die Dame fast unbekannt.
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