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Elementos del sistema locomotor.

Objetivo: Explicar, con apoyo de modelos, el movimiento del cuerpo,
considerando la accién coordinada de musculos, huesos, tendones y articulaciones.

Articulaciones y ligamentos.

Las articulaciones también forman parten del
sistema locomotor y corresponden a zonas en
las que se unen 2 o mds huesos por medios de
los ligamentos.

Los ligamentos son estructuras con forma de
cintas muy resistentes y que conectan los
extremos de los huesos manteniéndolos
estables. Esto permite que los huesos se
mueven, tal como permiten una bisagra que se
abray cierra la puerta.
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Funciones de los musculos

Los masculos de la cabeza nos

¢Como se produce el movimiento?
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Cuando los musculos se contraen se mueven los huesos a los que estdn unidos, y

de esta forma se producen los movimientos.

Hay musculos que trabajan en pares, es decir, en la ejecucién de un
movimiento hay un musculo que se contrae el otro se relaja o extiende.

Observa la imagen

Acd intervienen 2 musculos, biceps y triceps. Mientras uno se contrae el otro

se relaja.
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Realiza un pequefio ejercicio.

Siéntate en una silla y levanta
una de tus piernas. <Qué
misculo te permite subirla y
bajarla?

Para levantar la pierna, el
cuddriceps se contrae y el
biceps se relaja, haciendo
que la pierna se extienda y
el pie se levante del suelo.

iAhora recuerda..!

Los musculos estan
unidos a los huesos
por los tendones y que
los huesos se
mantienen unidos por

los ligamentos.

Ticket de salida

Marca la alternativa correcta.

1.- El cuerpo se mueve debido a los:
a) Brazosy piernas.
b) Huesos y misculos.

2.- Los movimientos del cuerpo ocurre cuando los misculos se:
a) Se contraeny se relajan.
b) Se quiebrany se reparan.
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3.- Los musculos estdn unido a los huesos por los:
a) Tendones.
b) Ligamentos.

4.- Los ligamentos mantienen a los unidos.
a) musculos.
b) Huesos.

5.- Reflexiona y sefiala ¢cudl o cudles musculo (s) te permiten levantar un objeto con
los brazos?
B

6.- ¢Qué misculo te permite comer?
R.-

Curiosidades del dia.
(Habilidad: Localizacién)
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Responde
1.- ¢cudl es el nombre del texto?

R.-

ny
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2.- ¢Qué te sostiene?

R.-

ropifn



