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Lee las preguntas y responde.

1.; Cémo reconoces a una persona sana?

b)Hace ejercicio y
come sano.

a)Duerme todo el dia

c) Le gustan las
golosinas.

2. Observa el plato del Buen comer y coloca el nombre
donde corresponde.

cereales

frutasy
verduras

origen animal y
leguminosas



