1. Escribe un cambio fisico que has notado en tu cuerpo
desde que eras un bebe hasta ahora, por ejemplo, en
tus manos, pies, estatura, dientes o peso.

2. ; Qué acciones realizas para cuidar tu cuerpo?

b) Me alimento sanamente,

Cl) No me baio me bafio y practico algun
deporte.

c) Hago mis tareas
y limpio mi cuarto.



3. Selecciona las imagenes que representen lo que tu
familia hace cuando te enfermas:




4-8. Une con una linea el sentido con la parte del
cuerpo que corresponde.
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9. Observa y escribe qué crees que esta
conmemorando.

10. Coloca en cada recuadro el momento del dia que
corresponde: mafiana, tarde o noche.
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