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PROGRAMA APRENDE EN CLASA I
EXAMEN TRIMESTRAL DE FORMACION CIVICA Y ETICA
TELEsacudaris PRIMER GRADO GRUPQ “A"
NOMBRE DEL ALUMNO (A): FECHA:

- ARRASTRA Y SUELTA HASTA EL LUGAR QUE DESCRIBA CADA UNA DE NUESTRAS NECESIDADES
FUNDAMENTALES.

onet posibildades para desarrollarnios, aprender
‘o nugvas cosas, lograr metes y mejocar nuestra vida.

Unirse con otros y convivir

Lograr estima y afecto

Cubrir necesidades fisicas

Vincularse u organizarse con otras
[DErsONas para recibir apoyo, mesorar
| s wicks & hater proyectos.

Tener una vida sequra

Alcanzar logros y realizar suefios ‘

Contar con una vivenda, un trabajo
digno, notener miedo, ni vivir con vickendia,

te ner relaciones sexuales, sabud

| Resprag alimentarse, descansy,

Il.- ESCRIBE EN LOS ESPACIOS EL NOMBRE QUE SE DA A CADA UNA DE LAS POTENCIALIDADES DE LA
SEXUALIDA HUMANA

Potencialidades de la sexualidad humana

Significa ser capaces de sstrechar laros de amistad, canfio, solidanidad y
comprometerse con oiras personas. Va mis alla del contacto fisico, pues
muchas personas establecen relaciones de amer, que inchayen cudarse, pro-
curar e bienastar mutuo, darse apoyo ¥ hacer planes de vida en conjunto.

Sensaciones de atracoon, desen, placer y necesidad de contacto fisico, Se
expresa de distintas formas, por ejemplo: a partr de un besa, una caria,
una palabra, inchuso una mirada.

N\ Son las ideas, areencias y ¢ bres que las distintas sodedades y aulturas
comstruyen sobre o que significa ser hombre o ser mujer. Muchas veces alec-
tan ol desarralio de |as personas cuando se impene un medo de ser que no
™ respeta su libertad. Por sjemplo, cusnde e ensefiz que las nifes deben ser
tranquilas y hacer labores del hogar o cuando se dice a los nifios que no de-
ben lorar porque no es de hombres.

Es la capacidad de generar vida que tenen migenss y hombres. La ma- £
tm‘didypahumdlﬁhm asumirse con responsabilidad: planearse y
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TELEsacundaris

lil.- UNE CON UNA LINEA EL ENUANCIADO QUE CORRESPONDA A LA DESCRIPCION DE LA TENSION O DILEMA
QUE SE PRESENTA.

Tensiones o dilemas

- Decidir no hacer algunas cosas
emocionantes que pueden dafarte.

- Seguir las reglas de la familia o ignorarlas
para hacer lo que tu quieres.

- Unirte al grupo maés popular de tu escuela o elegir
no unirte porque hacen cosas que te desagradan.

Enlasaludy
el desarrollo personal: - Mostrarte tal como eres o cambiar para
que te acepten.

. : ~ Iniciar una relacion con alguien a quien
En la convivencia conoces poco o hacerlo hasta conocerlo mas.

en general: - Aceptar todo de la persona que te gusta
o poner limites.

- Aceptar a quien te cae mal o rechazarlo
y tratarlo mal.

- Hacer cualquier cosa para lograr tus
objetivos o tomar en cuenta a los demas.

Enlas relaciones

amistosas:

CO .

Muking minds




