b) Beto come mucho en su casa, pero después
se arrepiente y lo vomita.

c) Alexa se alimenta sanamente y realiza
deportes después de la escuela.

d) Juanito come poco para sentirse delgado.

11.- ;Cual es una de las instituciones
gubernamentales donde las personas
pueden pedir ayuda ante una situacion de
trastorno alimenticio?

a) ISSSTE b) PEMEX

c) SEP d) SAGARPA

12.- Es un ejemplo de discriminacion...

a) Pablo no sabe patear el balon, pero sus
companeros lo ensefian hasta que aprende.

b) Pablo corre mas rapido que Pedro en una
pista de atletismo.

C) Pablo presta sus juguetes sélo a los nifios
porque no quiere compartir con las nifas.

d) Pable convive con todos los comparieros de
su salon en la clase de fisica.

13.- ;Qué son los estereotipos?

a) Son dichos que se le hace a un grupo de
personas.

b) Son frases que las personas atribuyen a
cierto grupo de personas.

c) Son caracteristicas que las personas
atribuyen a los nifios.

d) Son caracteristicas que las personas
atribuyen a cierto grupo de personas.

14.- éQué son las emociones?

a) Son cambios en nuestro estado de animo.
b) Son cambios fisicos.

¢) Son enfermedades mentales.

d) Son acciones violentas.

15.- De las siguientes imagenes, elige la
opcion que indique una emocion de
alegria.

-\

16.- Maria tiene 6 afos y se encuentra en
su primer afio de primaria, sus papas son
muy trabajadores y a veces no pueden ir
por ella, por lo que mandan a la nifiera.
Cuando esto ocurre, a Maria le cambia su
estado de animo poniendo su sonrisa
como una “u” invertida. éCual seria una
forma asertiva de expresar esa emocion?
a) Gritarle a sus papas.

b) Quedarse callada y obedecer a sus padres.
c) Platicar con sus papas de como se siente.

d) Llorar.

17.- Para los nifios de quinto de primaria,
les piden que analicen lo que es bueno
para ellos. Elige la opcion correcta:

a) Jugar Xbox. b) Pelear.

c) Ir ala escuela. d) Comer golosinas.

18.- Es lo que necesitas para tomar
decisiones de manera responsable,
excepto:

a) Hacerle caso a tus amistades.

b) Identificar tus prioridades.

c¢) Valorar tus opciones.

d) Reconocer los recursos con los que cuentas.



