Escribe a las personas que han sido
tus referentes principales que te
ayudara a tener claros tus valores y
principios, lo que en tu vida laboral
te permitira actuar con ética,
responsabilidad y profesionalismo.

waly, Qlpre Yo

Escribe cuales son, para ti, los aspectos “positivos” y “negativos” de tu personalidad real, haciendo
énfasis en los valores y principios con los que te identificas.

Vamos mas alla

El autoconocimiento consiste
en poder observar y ser cons-
cientes tanto de los aspectos
“positivos” como de los “ne- ga-
tivos” que tenemos. Desde
nuestra ninez, en nuestras fa-
milias, en la escuela, en el ba-
rrio y en la sociedad, vamos
aprendiendo valores y princi-
pios que orientan nuestras vi-
das, nuestras formas de pen- sar
y de actuar.




