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Capacidades fisicas en el deporte

Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes basicos de la condicion fisica y

por lo tanto elementos esenciales para la prestaciéon motriz y deportiva, por ello para mejorar
el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las
diferentes capacidades, todos tenemos desarrolladas en alguna medida todas las
cualidades motrices y capacidades fisicas. Asocia la capacidad fisica que se trabaje en
mayor parte con la imagen del deporte
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2. Alimentacion en los deportistas.

Menciona en este cuadro de una semana como seria la alimentacion que deberia llevar un
deportista.

Lunes

Almuerzo

Cena

3. Observa el siguiente video y después diligencia el cuadro.







fofgib __on®
APt
- EVALUACION POR COMPETENCIAS.

CODIGO: GPG-RCO13 PAGINA 1DE 1 VERSION: 3 FECHA DE CREACION: 22 -02 - 12

Del video anterior menciona diez habilidades motrices que estan presentes en cada uno de los
deportes.
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4. Observa el video.

Describe diez habitos no saludables y menciona de que se trata cada uno.
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5. Observa el siguiente video.

Menciona cinco deportes y cinco juegos realizados en clase, y frente a ellos describe cada
uno de los valores que estan implicitos en cada uno de ellos.




