Apostila de ciéncias e atividade

4. A importancia da agua para o corpo
Roda de conversa

Certamente, vocé ja deve ter ouvido falar que é importante beber agua. Mas vocé sabe por qué?
Nesta atividade, vocé e seus colegas vao analisar algumas informacoes e conversar sobre a
importancia da agua para 0 nosso corpo.

1. Analisem o infogréfico.

Funcoes da agua no corpo humano
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PARA INICID DE CONVERSA

1. Que alimentos vocé consegue identificar em cada imagem?

&. Se vocé fosse fotografado ao lado de tudo o que vocd comey durants uma emana,
como seria a sua fotografia? Sua alimentacdo incdui maks alimentos Raturais ou
industrializados?

B. Em sua opinido, a cultura de um povo ou de uma localidade pode influendar os
habitos alimentares das pessoas?

4. Em sua opinido, o consumo de muites doces & salgadinhos pode ser prejudical a
saude? Explique
5. Serd que 2 responsabilidade por uma alimentadio sauddval & apenas das pesoas,
individualmente? Vocé acha que as propagandas na TV € na intemet podem ter %
algum papel na escolha da alimentagdo dos adultos & das aiancas?
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@ Funcdes dos alimentos

Nds nos relacionamos com 0s alimentos tados os dias de diferentes formas
Faremos refeicdes especias em comemoragbes ¢ oferecemos alimentos como
presentes. Além disso, muitas pessoas trabalham diretamente com alimentos,
como agncultores e cozinheros. Na espéce humana, a aimentagao tem papel
$oCial @ cultural Muito Mmponanie

Todos precsamos nos alimentar dianamente, embora, infelizmente, essa ndo
e a realdade de muitas pessoas no Brasi & no mundo
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Seguranca alimentar é tor o acesso a alimentos de boa qualidade, em quantidade
suficiente, sem que 30 IMPeca o acedso 4 outras necessidades basicas. Além disso, a
pritica da alimentacio deve promaver salde, respeitar a diversidade cultural e ser susten-
tavel em levmos ambsentais, socials, culturals @ econdmicos. Logo, pessoas gue ndo thm
acesso a esse tipo ou quantidade de alimento, ou tujo acesso ao alimento ndo cbedega
4 alguma dessas condigdes, estio em inseguranca alimentar No Brasil, a propargao de
pessoas vivendo em condicao de inseguranga alimentar vemn diminuindo, mas anda é alta.

Os alimentos formecem 05 nutnentes de que o corpo preasa para obter energia, reparar
partes danificadas ¢ crescer, Por isso, & importante que as pessoas lenham sua seguranca
ahmentar garantica
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Alimentos para crescer
e reparar danos

D laite materno € o primero abimenio dos bebés. Fle fornece
10008 03 Nutnentes & oUlros elementDs, (oMo agua ¢ elemenios
protelnres Contra cartas doendas, de gue os bebés precisam para
crescer. Nos primesros meses ¢e vida, o bebé cresce e engorda,
a matéra-prima para 1550 vem dos nuinentss do almenio, o ledte

Vooe pode se perguntar. e os adultos, que @ pataram de
crescer, por que devem continuar se alimentando? Todos os
dias acontecem mudangas no (orpo das pessoas os cabelos
orescem, @ pele se renoyva, 83 células do sangue momeEm @ oura
w0 produndas, a8 unhai credcem, antre outras. Os cabelos, &
unhay, a pele & as cBlulas s30 formadas pelos nutrientes presentes
nos alimentos gue ngenmos. Logo, o ahmenios s30 essenciais
para o oresdments do coipo @ para a repara¢io de danos

Alimentos para fornecer energia

Além de sunliar 0 oesOmEnto & reparar partes danthcadas,
o akmenis fomecem ererpa Precisamos dessa energia para
rmiosmentar 0 NOSS0 CONpo, manter & lemperaturs corporal cons-
tante, pensar, entre muitas outras cosas.

Ap comer, o aimenio antra pela boca 2 passa pelo tubo
digestono, ande vai ser digendo, &1 ¢, ransformado em subs-
tanciEs mas simples que podem entrar na (oiTEnte sanguinea &
ser disinibuidas para todas & céulas do nosso corpo. £ nas células
gue aconmecem a5 reactes gque liberam a energla dos alimentos

Calorias

Wock 4 alhou o rdtulo de algum dimento para siber Quantas
aalonas ofe tnha? Sabe o gue séo calonas?

Caloria ¢ a unidade ge medida usada para indicar 2
quantidade de energia fornecda pelos amentos. Em geal, a
informagso vem na forma de quilocalorias (keal), que egu-
valém a 1000 calonas. Cada tipo de alimento fomece uma
guantdade diferente de guilocalonas poucas calonas, como a8
vergurag ou mutas quilocaionas, coma os simentos roos am
Sucares & gorduras
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PORQUE PRECISAMOS COMER DE FORMA SAUDAVEL?

2. Como nos relacionamos com os alimentos?

3. Na espécie humana qual a fun¢do da alimentagdo?

4. Qual ¢ o significado de segurangs alfmemntar?

5. Qual ¢ o significado de imsegurancs alimentar?

6. Por que é importante que as pessoas tenham sua seguranga alimentar
garantida?

Almentos para Crescer € reparar danos

7. Qual € o primeiro alimento dos bebés? E qual ¢ a sua importancia?

8. Porque devemos continuar nos alimentando depois que nos tornamos
adultos?



Allimentos para fornetsr energin

9. Os alimentos nos auxilia a que? Para que precisamos de energia que os
alimentos nos fornece?

10. O que acontece quando ndés comemos algum alimento?



