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DIOS

Con tus me
manos creaste
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CUIDEMOS EL CUERPO PORQUE ES UN REGALO DE DIOS-PADRE

ESCRIBE SI-NO en las acciones donde se cuida el cuerpo
Dormir temprano para tener energia al dia Sl NO
siguiente,

Barfarse para matener tu cuerpo limpio

Hacer ejercicio para mantenerte saludable

Comer saludable la fortificar tu mente y cuerpo con
las vitamiinas necesarias

Hacer oracion ayuda a nuestro Espiritu

¢ Qué rutina haces ta para cuidar tu cuerpo que es creacion de Dios?, dibdjalo en tu cuaderno vy
pide que algun familiar lo escriba en las siguientes lineas.




