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Instrucciones

Ser les pedira a los estudiantes
due hagan una lista de cosas que
son dificiles para ellos y faciles.
Luego se puede creara un
ambiente de discusion en el que
se reflegjen las fortalezas y
debilidades que tenemos las
personas, y como lo
verdaderamente importante es
continuar y reponerse. cuando
las cosas no salen como uno
quiere
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LEE EL PROBLEMAY
CONTESTALAS PREGUNTAS

$e acerca el cumplearios de Ana, y tiene que escoger un regale que le van a hacer sus padres.
Por un lado Ana quiere unos patines, ya que estd aprendiendo a patinar y ella no tiene pati-
nes, solo puede practicar cuando su hermana se los deja. Pero por otro lado Ana también
auiere una camiseta nueva aue le encanta,

Cual es la situacion.
Qué quiero conseguir.

Qué opciones tengo

= W

Valoro las diferentes opciones. Anoto las cosas buenas
y malas de cada opcion.

Escogemos la mejor opcion
Llevamos a cabo esa opcion

Valoramos los resultados.

- B

Si tengo que cambiar de opcién cambio.




