Mucho para estudiar y muchos datos para retener en la
memoria.
¢, Qué harias para resolver este problema?

¢ Puedes terminar este cuento en dos oraciones?
Cenicienta asistio al baile en el palacio gracias a...

Un resumenes untexto que transmite lainformacion
de ofro texto de manera abreviada. Debemos leer
atentamente el texto principal o primario para
identificar la informacion mas importante.

\Venficando 1o dprendido §

Lee el siguiente texto y responde las » los grandes beneficios que aporta a la salud.
preguntas. . Considerada igualmente hortaliza vy fruta,

, por ese ligero sabor dulzén, el tomate es un

Texto 1 , Ingrediente perfecto para elaborar ensaladas,

Una de las hortalizas con mayor importancia hacer salsas y sopas, cocinar guisos o incluso
para la alimentacion, es el tomate. Procedente licuar obteniendo un sabrosisimo zumo.

de América y llevada por los colonizadores " La investigacion cientifica, ademas, descubre
a Europa; hoy en dia, el tomate es esencial " cada dia propiedades medicinales en este
en nuestra alimentacion por su sabor y por * producto. El licopeno, por ejemplo, es un
excelente antioxidante



que le da al tomate ese color rojo tan
caracteristico.

Se ha demostrado que, gracias al licopeno, los |,

consumidores de este vegetal tienen menos
tendencia a sufrir ciertos tipos de cancer como
el de colon, de estdbmago, de pulmén y de
prostata.

Por si esto fuera poco, el tomate es, ademas,
una gran fuente de vitamina C y un gran aliado
para combatir el envejecimiento. Asimismo,
posee ofros nutrientes fundamentales para
el organismo como el potasio y, en menores
cantidades, vitaminas A, E ydel grupo B. Tambien
se atribuye a esta hortaliza componentes que
ayudan a disminuir el riesgo de padecer ataques
al corazon.

1. ¢De qué trata el texto?

Resolucion:
El texto trata acerca del tomate.

: 2 Senala dos ideas importantes del texto.

Idea1:

[ ldea2:

» 3. Redacta un resumen del texto con ambas
. ideas importantes.

Q’& Completa el siguiente esquema con las palabras del recuadro.

tomate envejecimiento vitamina licopeno hortaliza
4. El
es considerado

5. una y fruta

posee see
6. . 7 : C

I T
e\fita eﬂita

ciertos tipos de cancer

el

0} Lee el siguiente texto y resuelve los ejercicios:

Texto 2

Los videojuegos son una forma actual de entretenimiento que acapara la atencion de ninos y adultos.
Nace como producto de los adelantos electronicos y de las telecomunicaciones que, apoyados en
la mercadotecnia de consumo, se han infiltrado en todos los hogares, establecimientos de recreo y
tiendas de autoservicio. Los videojuegos se han constituido como uno de los principales medios de

esparcimiento de los nifios.

Muchos padres se tranquilizan al saber que sus hijos estan en casa viendo el televisor, sin pensar
que pueden pasar por mas de seis horas ininterrumpidas frente a la caja negra y consumiendo, la
mayor parte de las veces, alimentos no nutritivos que favorecen la obesidad. Los videojuegos no son
sustitutos de una buena educacion familiar, puesto que evitan la comunicaciéon y convivencia entre

los miembros de la familia.



¢ De qué trata el texto?
Resolucion: El texto anterior trata el tema de los videojuegos.

@ Relaciona cada palabra con su significado.

@ ( ) Actividades de diversién durante el tiempo libre.

() Caracteristica de una persona que tiene exceso de peso.
@ () Recursos que buscan aumentar las ventas.

@ () Vivir en compaiiia de otro u otros.

b)Los videojuegos irritan la convivencia

&, = g
Escribe verdadero (V) o falso (F) segun '
** V) (F) seg entre los miembros de la familia.

corresponda. i iR
c¢) Podemos encontrar videojuegos en una
Los videojuegos son un medio actual de iglesia. _
entretenimiento. () *  d)Los videojuegos son un medio actual de
i entretenimiento.

Resolucion: S
La respuesta es verdadero (V), pues esta e)Los videojuegos pueden favorecer la

expresado en el primer renglon del texto.  * obesidad.

@ Los videojuegos solo acaparan la «  Resolucion: )
atencion de nifos. () : La respuesta es la alternativa ¢, ya que los

videojuegos no estan en las iglesias.

Los videojuegos permiten una i p ianifi
comunicacién fluida entre los padres e En el texto «caja negra» significa

hijos. _—
e *  a)badl d) mesa
Estar frente al televisor te vuelve ciego. °  P)televisor e) comoda
() ¥ c)radio

Consumir alimentos no nutritivos favorece Fedacta un: resumen del texto anberior.
la obesidad. ( ) .

&,
4 Marca la respuesta correcta. ,

@ Es falso de acuerdo con el texto anterior.
~a)Los nifios y adultos pueden disfrutar con
los videojuegos ’




