Primera menstruacion

La voz se hace mas aguda

2.- Escribe si corresponde a un cambio psicolégico, social,
emocional o fisico.

A) La opinion de sus amigos puede
llegar a ser mas importante que la de
sus padres.

B) Cambios bruscos en el estado de
animo.
C) Se manifiesta en el crecimiento del

cuerpo y en cambios en los 6rganos
sexuales.

D) Se manifiesta principalmente por la
busqueda de libertad e
independencia.




3.- Anota F si con
que es verdadera.

as chicas suelen entrar en la pubertad méas pronto
hic

d) Los cambio

e) Los cambios fisicos
la pubertad.

4.- Anota que tipo de cambio p
fisico, emocional o social.
a) Olivia tiene casi 13 afios y en este Ultimo
afio ha crecido casi 5 cm, sin embargo no esta
contenta con eso ya que segun ella se ve rara
y SU cuerpo no esta proporcionado.

b) Gabriela cada vez se desespera con mayor
frecuencia. Siente que nadie la comprende y
siente ganas de llorar sin ningdn motivo.

¢) Luis ha pedido a sus padres que ya no
vayan por el a la escuela porque prefiere
regresarse con sus comparieros.

5.- Que cambios fisicos, emocionales o sociales has
experimentado, menciona al menos 1 de cada uno:




