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Alimentacion saludable

Cereales y
leguminosas




HABITOS SALUBABLES
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TERMOMETRO DE EMOCIONES

Algo me
molesta.
Frunzo el
cefio. No me
apc'}cc;c

iMe siento
hiall Me

¥io, sohnrio
y estoy
rclajado

Me siento
bien. No hay
Pr'oblcmas

Estoy mu
- cnfa’;:!ado’.{
Chilo. Me o
dofo. Pch?:?
Es‘cupo. ro
cosas.




