Nome:

Data:

1) Marque com XTODOS os bons hdbitosalimentares:

(A) Comer nas horascertas.
[B)yComeruma vezpor dia.
[CYComer alimentosvari ados @ nutritivos.
(D) Comer a gualguer hora.
(E) Comer carne crua ou mal cozida.
(F) Evitardoces e m excessa,
[G)Comerdevagar mastigando bemaos alimentos.
[H)Comer alimentosfrescos, como frutas e ve rduras.

2) 0 quesignifica higiene do ambiente?

(A) Deixartodas as janelas fechadas em casa,
(B)Fazeralimpeza da casa todos os dias.
[C) logaro lixo no cesto.

3) Qual a funcBo das vad nas?
(A) Prevenir doengas, | B) Curar doencas.

4) Analise as frases e julgue as sentencas em V (Verdadeiro) ou F (Falso):

( ) Tomar banho todos os dias,
( ) Quando estiver com sede, beber qualquer dgua.

( ) Escovar os dentes ao acordar, apos as refeigdes e antes de dormir,
( )Lavar as frutas bem antes de comé-las.

( ) Andar sempre descalgo.

( ) Colocara mao sempre na boca ou objetos sujos.

( ) Estar sempre com as unhas cortadas e limpas.

( ) Dormir cedo e acordar cedo.

( ) Depols de brincar e antes de comer lavar sempre bem as maos.

( ) Entrar em casa com os sapatos sujos.

{ ) Espirrar protegendo as outras pessoas de particulas com o antebrago.

5) Encontre no caca-palavras o nome de 5 objetos que fazem parte de nossa higiene, depois anote.
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