Vembe

ISALUDABLE 0 O SALUDABLE!

Los alimentos saludables son aquell.os que

nos dan energia y nos a udan a me__]orar - _

hueskra salud, como FruEas y verduras. s &

Los alimentos no saludables nos causan z 4

consakclo, oducen obesid.o.d, cOMO Pi.z_.zq, ] G \
helade, golosinas, b 5 \Q,- =

o

TACHA LA CONTDA NO SALUDABLE, ¥ COLOREA
CONTOA SALUDABL
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