INSTRUCCIONES: Anota el nombre que se le da a la jarra y dentro de los paréntesis anota
la letra correspondiente a la seccién que seifiala.
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Tomar agua muy azucarada o refrescos puede provocar:

D. Café sin azucar

Agua

Refrescos y agua de sabor
Jugo 100 % de frutas, leche
entera, bebidas deportivas o

bebidas alcohdlicas.

Para tener salud debemos utilizar adecuadamente el agua para:




