Colegio Sagrada Familia de Nazareth
Evaluacion Educacion Fisica y Salud

4to Basico — 9 de noviembre

Nombre estudiante: Curso: Fecha: 9 de noviembre

Hola nifios y apoderados, esta semana realizaremos una evaluacion de lo que hemos realizado durante las
semanas anteriores con respecto a juegos pre deportivos orientado al Voleibol.

1. Identifica en la sopa de letras los tipos de golpes y conceptos del Voleibol.
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2. Une la imagen con las palabras.

- Cancha.

- Golpe de dedos.
- Saque bajo.
- Red.

- Saque alto.

- Golpe de antebrazo.

3. Selecciona UNA alternativa correcta.
» Uno de los objetivos del Voleibol es;
Golpear con el Que no toque Golpear con el
balon al rival. el piso. balén la red.

» En el Voleibol cada jugada se inicia con el;
Saque alto o bajo. Golpe de dedos. Golpe a la red.
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» Cuantos golpes maximos puede realizar un equipo.

1 golpe. 3 golpes. 6 golpes.

» Un jugador puede golpear 2 veces seguidas el balon.
Si puede. No puede. Solo con la cabeza.

Y/

Cuando realizas la guia de ejercicios con los tiempos indicados. ¢ COmo te sientes?
Nada de cansado.  Un poco cansado. Muy cansado.

» ¢Queé te parecio el deporte Voleibol?
No me gusto.® Muy divertido.©

4. Nombra 2 reglas basicas del Voleibol.

FELICITACIONES HAS TERMINADO LA EVALUACION.

Dale click en TERMINADO, rellena los datos del estudiante y envia tu respuesta a:
Si eres del 4to A: e.rojas@colegiosfnvalpo.cl
Si eres del 4to B: c.valencia@colegiosfnvalpo.cl




