TEST - BALONMANO - UNIDAD 3

El balonmano es un deporte ColECHVO ........cccviiicceee e e
El balonmano, tal y como lo conoces hoy en dia, fue realizado por los alemanes ...........
Un terreno de juego de balonmano mide 40 metros ancho y40 de largo .......ccocvvvveeenne.
El circulo central esta situado en la mitad del terreno de juego .......cceceeciviccciieecciiiccnins
Una porteria mide 2 metros de alto por 3de ancho .........ccocviiiiiiiicciiccccniicreecceeee
La linea discontinua, o de golpe franco, esta a 9 mis. de la porteria ..........ccovvvveeiveinins
El area que delimita la zona de porteria esta a 6 metros de la misma ........ccccceeeevveennnes

El punto de lanzamiento de penalti esta a 7 metras de la porteria ............ccoceveieicirinnene
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Un partido dura 60 minutos, divididos en 2 tiempos de 20 minutos cada uno ..................
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En caso de empate, en un partido normal, se juega una prorroga de 5 minutos ............
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Un equipo, en pista, solo puede tener 6 jugadores mas el portero ..............ccccevveiecnnn.
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El nimero de cambios es ilimitado, pero debe haber permiso de los arbitros .................
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El portero puede tocar el balon con cualquier parte del cuerpo en todo el campo ..........
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En el area de porteria solo puede estar el portero ..o

-~
14, ]

El portero, en los lanzamientos de penalti, no puede pasar de la linea de 4 metros .......
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Desde la linea central sélo se saca al comienzo de cada periodo .......cccoveeceeeeeecinnneinians
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En los saques de banda hay que pisar [a liNa ........cc.coiioeeeiiiii e e e
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Cuando un jugador comete una falta grave se le expulsa durante 2 minutos .................
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Una descalificacion impide que el jugador vuelva al terreno de Juego .............ccccvueeeenee.
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Hay 3 arbitros, gue se sitlian en forma de triangulo para ver mejor el juego ............c......
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En ataque, los jugadores mas cercanos de la porteria contraria forman la 2% linea ........
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En ataque, los jugadores mas cercanos a su propia porteria forman la 12 linea .............
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El jugador que organiza el juego de ataque de un equipo es el central .......cccceeeevvveennes

N

El central es preferible que S€a ZUrdO .......ccccciiiiiie e s e e
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El jugador de ataque que juega pegado a la banda izquierda es el extremo izquierdo ..
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Un extremo izquierdo debe ser, preferiblemente, zurdo .........cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieccc.
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El jugador de ataque que juega pegado a la banda derecha es el exterior derecho .......
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El jugador que en ataque se mueve pegado al area de porteria es el pivote ..................
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En defensa, el jugador que juega adelantado se llama avanzado ................. el

30 Un extremo, cuando juega en defensa recibe el nombre de lateral ..........cooveeeeviicenns
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PINCHA AQUI PARA RESOLVER TUS DUDAS DE REGLAMENTO DE BALONMANO




