EDUCACION FisIcA

El aparato locomotor - Misculos - 2* Evaluacién

1.- ¢Cudl es la funcion fundamental de los mdsculos?

2.- Escribe los nombres de los siguientes mdsculos.

3.- Rellena los huecos:

a) Si respiramos correctamente los mdsculos se oxigenan y tardan en cansarse.

b) Los misculos se agrupan en superiores, medios e inferiores.

c) Si flexionamos el brazo, el biceps se contrae y en cambio el triceps se , por

eso se llaman antagénicos.

d) Para evitar lesiones musculares es necesario

antes de hacer una actividad fisica.



