™

Per a ué?

L EQURLEEIRE
B EDUGREEO

I DEFINICIO:

| DEFINICIO: FReRER
_ Es presenta al
Eatat duna o — recuperar
persona que es ; \ rd %, | l'equilibri després
11 [ § % . 4

troba en \ ,,;rl { } d'una accio
movmient. o R ﬁ\ \ /| dinamica.
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DEFINICIO: Ens permet realitzar
L‘_ postures,
Es la capacitat d'una persona P g :
de mantenir el cos en qualsevol |/ 1 Yipus /-"7

posicié estdtica enfront l'accid §° f}w

de la aravetat, e S \ Ens permet adoptar
J postures prapies de
l'esport p lactivitat

Q fisica.




Es una habilitat motriu que ens
permet controlar la posicié del cos.
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Afavoreix les habilitats cognitives i
matrius de les persones.



