DEFINICIO:

Estat d'una
persona que es
troba en
movmient.

Per a fué?

DEFINICIO:

Esla capacitat d'una persona 7
de mantenir el cos en qualsevol
posicio estatica enfront l'accid
de la aravetat,
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DEFINICIO: l

Es presenta al
recuperar
l'equilibri després
d'una accid
dinamica,

N

Ens permet realitzar
postures.

Ens permet adoptar
postures prapies de
'espart p l'activitat

fisica.

__________

Afavereix les habilitats cognitives i
matrius de les persones.



