La direccid del video és: hitps://www.youtube.com/watch?v=glU 1vXOH2ts&list=PLD-MFRMxE9cuLN-ulKOSJexWigcs1jU20&index=2

Tha axpadm el video?

Quamits exencicis bi ha?
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Com es diw la tanda, d exencicia?




