La direccid del video és: hitps://iwww youtube.com/watch?v=glU1vXOH2is&list=PLD-MFRMx69culLN-ulKOSJexWiqcs1jU20&index=2

Tha oqfuad,cw el video?
Quamts exencicia hi ha?

Com en diw la tauda decencicio?




