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Frutos secos
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Semillas



ALIMENTOS

FUENTE DE ENERGIA FUENTE DE PROTEINAS

arr OZ. pavo Pescado

pan»:  leche™™

Lostadas huevos eSO

FUENTE DE VITAMINAS MINERALES Y FIBRA

FRUTAS VEGETALES
ManNzZana tomate |eChuga
naranja zanahoria
maiz

eSDlﬂaca brocol
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