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1. Busca las siguientes palabras en la pupiletras

Alegria
Aliento
Animo
Deseo
Emocién
Entusiasmo
Esperanza
Felicidad
Ganas
optimismo
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2.(Cémo es una persona optimista? |
a. Una persona que siempre esta alegre .

b. Una persona que siempre ve el lado positivo - |
c. Una persona a la que le gusta todo lo que hace .

3. Indica si las siguientes afirmaciones te parecen
verdaderas (v) o falsas (f):

| a. Una persona optimista se centra en los aspectos favorables .

l b. El optimista ve un punto favorable siempre y cuando lo
I haya



c. Una persona optimista te puede ayudar a ver el - I

lado positivo en una situacién I
d. Una persona es optimista cuando se rinde . |
facilmente I -

|
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4. Escribe 6 cosas que te hacen sonreir




