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¢ Qué son los sismos?

Es un movimiento producido en el interior de la

Tierra y se propaga en todas las direcciones en

forma de ondas. Los sismos son impredecibles,

capaces de ocasionar danos si no se toman las
Qwedidas preventivas adecuadas.

Las causas pueden ser por el
desplazamiento de las placas
tecténicas en el interior de la
corteza termresire.

Completa elsiguiente enunciado con las
siguientes palabras: terremoto o temblor
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Cuando el sismo es de gran

intensidad se llama ................... y
cuando el movimiento es suave, se
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MEDIDAS PREVENTIVAS
EN CASO DE SISMOS

"\GBGEEH

....................... DEL SISMO:

e En familia elabora tu “Plan familiar de
emergencia”.

¢ |dentifica las rutas de escape y zonas de
seguridad de tu casa o colegio.

» Practica y realiza simulacros con tu familia y
companeros, con la finalidad de mejorar las
acciones a redlizar en caso de sismo.

» Alistar la mochila de emergencia donde
debe estar un botiquin de primeros auxilios,
una linterna, aguaq, etc.

e Conserva la calma y ayuda a los demas.

¢ Sino puedes evacuar del lugar, ubicate en
zonas de seguridad.

e Mantenerse alejado de ventanas y lugares de
donde puedan caer vidrios.

¢ No utilizar los ascensores.

e Siestds en la calle, busca proteccion lejos de
edificios, arboles, cables y vehiculos. Ubicate
en patios, parques, jardines, etc.
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.................................. DEL SISMO:

¢ Siestds preparado, coopera proporcionando
ayuda y atencion de Primeros Auxilios.

e Sigue las recomendaciones de las
autoridades y del comité de Defensa Civil.

Ficha de aplicacion

Identifica cuales son las acciones que debes redlizar en caso de
sismo y marca la carita que le corresponde.




