DIA 4 SEMANA 30

Leemos para qué son buenos los superalimentos

Antes de empezar, teproponemos seguir escribiendo los nombres de otros alimentos para tu

“cajita
~ En tarj

Escribe sus nombres y ordena los nombres en mayUlsculas sin que te sobre ninguna

de los alimentos”, de |a siguiente manera:
etas, dibuja los fres alimentos que te proponemos escribir.

1 Nuestra meta: Leer sobre los superalimentos para compartir la

2. Caracteristicas o criterios para lograr la meta:

informacion a través del album

-Ubicar informacion en el texto escrito

-Explicar de qué trata principalmente el texto
-Opinar, a partir de la lectura, para qué sirve el texto

1.-Observar lay imagenes y contesto:

Fila 1

Fila 2

Fila 3

Filla 4

Alimentos Beneficios Alimentos
Laz lentejas combaten & -
estrefiimiento, |a refencion
- de liguido yla aparicion de x\ ff
anemia. Ademss, prevignen la o
diabetes -
La quinua nos protlege de
= diversas enfermedades =
Majora 8l suefio, cuida &l ,"' ’
corazén y esanticancerigena
_',,":' El garbanzo previene :
- 2 ’ el estrefimiento y ;
= enfermedades del higado L 4
p R La avena es buena para el
- i,,{%{f corazén. Ademds, previeney @’
,‘Q‘.". = allvia el estrefiimiento Mt e
d R

Beneficios

El pldtano nos brinda mucha
energia gue ayuda 3 combatir
el estrés. Su potasio mantiens
&l ritmo cardiaco y favoreceel
aprendizaje

La manzana mejora la digestitn

previene la obesidad y graciasal

féeforo que contiesns favorsce la
memaoria

La pifia ayuda a eliminar el agua
del cuerpo. Protege el corazén yla
visién, ¥ contrala ladiabetas

vs del coraz
praviana 3 anemia

Primer cuadro | |  Segundo cuadro |

¢ Qué alimentos son saludables?, s en qué te benefician?

Las menestras y frutas porque nos protegen y previenen enfermedades

Solamente las frutas porque contienen vitaminas y la hamburguesa




¢ Qué alimentos debes evitar consumir?

Frutas, verduras,carnes

Leche, queso, huevos

Hamburguesas, papas fritas, jugos

2.- Responde lay siguientespregunting

1. ;De qué trata el texto del primer cuadro?

De los beneficios de las frutas De los beneficios de las menestras y cereales

2. ¢De que trata el segundo cuadro?

De los beneficios que nos dan las menestras De los beneficios de las frutas

3. ;Crees que es importante consumir alimentos saludables ?, ¢ por qué?

4. ;De qué trata principalmente el texto?

Un cuadro de es un tipo de texto que esta
organizado en y para relacionar la
informacién que brinda. Algunos de doble entrada
consideran

doble entrada columnas cuadros filas imagenes
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La avena o= buena para ol
corazan. Ademas previens v
alivia mtmﬂlmlenm

El plétane nos brinda mucha

ol ritrmo cardisco w laverace o
apranc raie

La manzana mejora la digestin,
previene la cbesidad y grocies al
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La ke ayucds & sliminas o agua
dei cuerpo. Protece & corazon v ia
wislon, y controla le disboles.
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La granadilla afivia la ansiedad,
livepia In sangre, reduace Ins
enfermedades del Corazon v
previene laanemio.
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