Levantamento de peso masculino

Categoria
Galo

Pena

Leve

Médio
Meio-médio
Meio-pesado
Pesado

Superpesada

Massa Corporal

Até 56 kg

Acima de 56 kg até 62 kg
Acima de 62 kg até 69 kg
Acima de 69 kg até 77 kg
Acima de 77 kg até 85 kg
Acima de 85 kg até 94 kg
Acima de 94 kg até 105 kg
Acima de 105 kg




Aproxime os valores quando ta necessarioj










78480 -77=1,480 g




Médio Pesado

Pena Pt‘:-l'a C] ()

Embalagem de 5 L

1600 e 2008

Depende do ano vigente para fzr o calculo

1,68 m=168cme 1,26 m =126 cm
168 - 126 = 42 cm

0,92 m=92cm

168 -92 =76

126 cn - 92 cm = 34 cm

30
52000
0,07034
0,0652
0,12

0,23
0,48




2600
0,0324
43,1

890 Mm=89cme0,76 m=76 cm
89 + 76 =165 cm

4309 m = 4,309 km
10. 4,309 =43,09 km

I2mm=12cme60.1,2cm=72cm
50.1,5cm =75 cm
72+75=147cm=147 m




