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PARTE A
1. Completa o texto.

Na figura ao lado podemos observar o conjunto de todos os
do corpo humano. A esse conjunto damos o nome de

. Como o ser humano tem , dizemos

que é um animal

1.1. Assinala com X as suas fungdes:

D Suporte, protegdo, locomogdo e reserva de sais minerais.

D Protecdo de alguns érgdos vitais, locomogdo e suporte.
D Locomogao e reserva de sais minerais.

2. Observa o esqueleto e completa com o nome dos 0ssos.

coluna vertebral |
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3. Na lista seguinte de comportamentos corretos para manter a salide dos 0ssos, um

esta errado. Assinala-o com X.

. |Fazer uma alimentagdo variada e rica em calcio e fosforo.
[~ - . , . -
Praticar exercicio fisico apenas uma vez por més.

, Dormir num colchdo que ceda as curvaturas do corpo, sem afundar ou ser rigido
de mais.

L ]Ter posicOes corretas ao andar, ao transportar e levantar pesos e quando se esta
sentado.

4. O que se deve fazer no caso de uma fratura? Classifica as
seguintes afirmacoes em verdadeiras (V) ou falsas (F).
| Deve-se imobilizar a zona fraturada.
Deve-se mexer no osso fraturado e tentar coloca-lo no sitio.
Deve-se ligar para o numero de emergéncia e aguardar a chegada da ambulancia.

|._ Deve-se tomar comprimidos para as dores enquanto se aguarda pela ambulancia.

5. Para que servem os musculos? Assinala com um X as suas fungdes.

[—' Suporte dos 0sso0s. - Locomocgdo ou movimento.
J  —

[_—_j Producdo de células sanguineas. [ | Protecdo dos 6rgdos internos.

—

L | Circulagdo sanguinea. :] Aguecimento do corpo.

6. Observa a imagem e escreve o nome dos musculos indicados.




7. Risca a opcdo errada.
S
& l i ' J!
Os musculos do brago séo Os musculos do coragdo sdo
voluntarios / involuntarios. voluntarios / involuntarios.

7.1. Explica a diferenca entre os dois tipos de musculos, tendo em conta os
movimentos que realizam.

7.2. Liga corretamente.

. [ Movimento de contragdo } .

.[ Movimento de distensdo } .

8. Na lista seguinte de comportamentos corretos para manter a satde dos musculos, um
estd errado. Assinala-o com X.

D Fazer uma alimentacgdo variada e rica em proteinas.
C] Praticar exercicio fisico regularmente.
DAntes de comegar a pratica desportiva, fazer o aquecimento.

D Descansar e dormir pouco.

9. O que se deve fazer no caso de uma distensdo muscular? Coloca os
procedimentos pela ordem correta, numerando-os de 1 a 3.

[:] Aplicar gelo para aliviar a dor.
D Dirigir-se ao médico, se a lesdo for grave e a dor ndo passar.

D Repousar a zona lesionada.
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10. O tipo de procedimento a adotar em caso de acidente depende do tipo de lesé&o.
Estabelece a correspondéncia correta.
Refrescar a zona lesionada, aplicar e Fratura

creme apropriado e consultar o
médico em casos graves.

Imobilizar a zona lesionada e chamar Distensdo muscular
o112,

Aplicar gelo na zona lesionada, e Queimadura.
massajar suavemente e consultar o
médico em situacbes graves.

11. A pele é 0o maior 6rgao do corpo humano e é constituida por duas camadas.

Indica-as.

glandula
sebdcea

., Elandula
sudoripara

12. Completa o esquema com as fungdes da pele.

Fum;lﬁes da pele

| | |
Regulacdo da || Captacdo de

e protecdo do || contra ameacas || do suor através
esqueleto, dos || externas. dos poros. do corpo.
orgdos internos e
dos musculos.

através do
tato.

14. Completa as frases com as palavras: melanina, moderada, circulacgao, vivos,
calcio e vitamina D.
O Sol é necessario a sobrevivéncia dos seres , mas a exposicao solar

deve ser

A exposicao solar permite produzir

que ajuda a fixar o nos 0ssos, e

, que da cor a pele e a protege dos

raios solares. Também melhora a sanguinea.




15. Quando estamos expostos ao sol, devemos seguir algumas regras, para evitar os
efeitos negativos dessa exposicao.

Escreve trés cuidados que devemos ter quando nos expomos ao sol.

16. Assinala com um X as situagdes incorretas para prevencao de incéndios em casa.
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17. Escreve o titulo adequado em cada folheto.

Prevenc¢do de incéndios nas florestas Prevencao de incéndios em edificios publicos

18. Classifica as seguintes afirmagdes em verdadeiras (V) ou falsas (F).

DA primeira coisa a fazer, logo que se veja um incéndio a comegar numa mata, é
ir apaga-lo.

DEm caso de incéndio, devemos ir para um local seguro, mas evitando correr.

[:]Num edificio em chamas, devemos fugir rapidamente usando o elevador mais
proximo.

[:]Se houver muito fumo, devemos colocar um pano himido sobre a boca e nariz

para respirar melhor.




19. No Verdo de 2012, a ilha da Madeira foi uma das zonas de Portugal onde os incéndios
causaram danos a regiao e aos seus habitantes.

Refere 3 dos fatores que podem ser a causa deste incéndio e 3 consequéncias que
trazem todos os incéndios florestais.

Causas:

Consequéncias:

20. Explica por palavras tuas o que entendes por sismo.

20.1 Em Portugal ja ocorreram terramotos de grande intensidade. Refere as zonas
do pais e as datas em que ocorreram.

[ Agores ] [ 1 de novembro de 1755 ]

[ 1 de setembro de 1890 ]

[ Lisboa ] [ 1dejaneirode1980 |

20.2 Completa as afirmacgdes que mostram atitudes corretas em caso de um sismo.

Se estiver em casa, devo proteger-me

Se estiver na rua, devo posicionar-me

21. De acordo com a imagem, como se movimenta a roda dentada B. Seleciona a
opgao correta com um X.
A roda B gira...
D em sentido contrario ao da roda A e a mesma velocidade.
[:] no mesmo sentido que a roda A, mas mais depressa.

D no sentido contrario ao da roda A, mas mais devagar.
A

21.1 Em qual dos seguintes objetos podemos observar rodas dentadas.

o
o i

a3

Bom trabalho!




