O persoani sinitoasa:

Cititi lista urmatoare si alegeti 6 afirmatii pe care le considerati ca fiind cele
mai importante calitati necesare unei persoane pentru a fi sanatoasa:

Nu este niciodata bolnava.

Poate fugi dupa autobuz fara sa i se taie respiratia.

Ia viata mai usor, fara sa se supere.

Isi face usor prieteni.

Are acces la servicii de sanatate bune.

Are o casa confortabila.

Face regulat exercitii.

Este oricine a ajuns la 75 ani.

9. Evita fumatul si drogurile.

10.Triieste intr-un mediu curat.

11.Poate face fatd oricarei dizabilitdti ar avea (ex. surditatea, a fi pe scaunul
cu rotile).

12.Poate iesi bine din orice situatie.

13.Se simte bine tot timpul.

14.Evitd mancarea cu prea multi aditivi alimentari.

15.Nu pare deprimata niciodata.

16.Are o siluetd frumoasa.

17.Nu ia medicamente.

1 8.Este atenta cu propria igiena.

19.Are grija sa-si faca toate vaccinele necesare.

20.Are o imagine buna despre sine.

21.Are o credintd care o ajuta in viata.

22.Mananca regulat i nu snack-uri.

23.E putin probabil sa viziteze un medic.

24.Are un ten foarte frumos.
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