A Tondokon V pada penyotoon betu atou X poado
penyataan salah.

I, AKtiviti seperti berlar ulang-alik dan menunggang
basikal dapat meningkatkan tahap kesinatan kita.

2. Kita peru melakukan oktiviti memanaskan badan
dan meregangkan ofot dengon selomat.

3. Sefiap kali pendidikan josmani, saya memakal
pakaian sukan yang bersin demi keselamatan diri.

4. Dollah fidak memakali sarung tangan ketika
menangkap bola dalam permainan bola sepak.

5. AKkfiviti  kesenggangan fidok mendatangkan
faedah sebaliknya hanya membazrkan waktu.,

6. Semua murid mesti mendengar dan mematuhi
arahan guru ketika melakukan akfiviti senaman.

7. Adk selalv tidak membasuh tangan sebelum
makan Nasi.

8. Amin suka menunggang basikal dengan loju dan
sering fidak memakai topi keledar.

9. Kita peru minum air yang dimasak secukupnya
bagl mengelakkan penyakit cirt-birit,

10. Selepas aktivii bersenam, peralatan sukan fidak
perlu disusun di tempat yang betul,




