ARTICULACIONES

ARTICULACIONES PE

Los BEDOS PE LA MANO o
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apertura de cadera
giro de cintura

rotacion de cintura
flexion cintura

CON MOVIMIENTO

COLUMNA VERTEBRAL

ES UNA MULTIARTICULACION
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circunduccion de hombros
flexion de codos

rotacion de hombros
flexion de cuello

flexion de rodillas
flexion de cadera
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rotacion de mufieca
flexion de tobillos



