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,:: Huesos del pie

APARATO LOCOMOTOR:

ELIGE LOS HUESOS QUE CORRESPONDAN A CADA CUADRO
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MOVIMIENTOS
ARTICULARES
DE (A CADERA

Eccribe en ef cuadro que hay debajo de cada dibujo el
nidmere del movimiento que le corresponda

1. Flexion.

2. Extengion.

3. Abduccicn o alfsjam.-‘e:e fo.

4. Aduccidn o acercamiento.

5. Rotacion inferna

6. Potacion exferna



& CURTOSTDADES SOBRE

Los huesos no acaban de formarse del todo hasta los 20 afios, aproximadamente
® El hueso mas largo del cuerpo humano es el fémur,
e Eldedo gordo del pie es indispensable para mantener el equilibrio erguidos.
® Un ratén tiene tantos huesos como un elefante, pues ambos son mamiferos.
Investiga y elige la respuesta correcta a las siguientes preguntas:

0 ¢Cudl es el hueso mas pequefio de nuestro cuerpo? ¢Donde esta situado?
0 ¢Cuantos huesos tiene el cuerpo humano?

o ¢Que sistemas forman el aparato locomotor?



MUSCULOS

ELIGE (OS MUSCULOS QUE CORRESPONDEN A CADA

CUADRO
EXTREMIDADES
‘mBEZA vevewoY [ reoweo Dl i INFERIORES
MASETERD BICEPS TRICEPS TRICEPS
DELTOIDES PECTORALES PECTORALES CUADRICEPS
ESTERNOCLEIDO ABDOMINALES DELTOIDES IseUro
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