LA FRECUENCIA CARDIACA

Marca con una X la respuesta correcta.
1. ¢QUE ES LA FRECUENCIA CARDIACA?

Son los nimeros de latidos del corazén.

Son los nimeros de pasos cuando corremos.

Son las respiraciones mientras corremos.

2. ¢EN QUE MEDIDA DE TIEMPO SE SUELE EXPRESAR LA F.C.?

FC por segundo.

FC por minuto.

FC por hora.

3. <¢EN QUE ZONAS SE SUELEN MEDIR LA F.C.?

Mufieca, pecho y codo.

Mufieca, pecho y rodilla.

Mufieca, pecho y cuello

4 SI MIDES LA F.C. EN 15 SEGUNDOS POR CUANTO TIENES QUE

MULTIPLICAR PARA SABER LAS QUE TENDRIAS POR MINUTO.

Multiplicar por 4 el nimero que contaste durante los 15 segundos.

Multiplicar por 6 el nimero que contaste durante los 15 segundos.

Multiplicar por 2 el nimero que contaste durante los 15 segundos.

5. (COMO SE LLAMA EL RELOT QUE TE MIDE LA F.C.?

Frecuenciométro.

Pulsémetro.

Termdmetro.




6. MIDETE LAS PULSACIONES SENTADO.
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7. MIDETE LAS PULSACIONES DESPUES DE ANDAR DURANTE 5 MINUTOS.
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10. REGISTRO DE FRECUENCIAS CARDIACAS.

F.C. SENTADO.

F.C. DESPUES DE ANDAR 5 MINUTOS.

F.C. DESPUES DE 10 SENTADILLAS.

F.C. DESPUES DE 10 SALTOS CON PALMADA.




