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i-ﬁe Guia de trabajo auténomo ( 4 ) semana del 19 al 23 octubre
El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismaos, sin

Ministaric da
Educackn Plublian

necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Nivel: Cuarto
Asignatura: Ciencias

Centro Educativo: Campo Kennedy
Educador/Rubén Solérzano G

Indicadores del aprendizaje esperados: Establezco pros y contras en el uso de fuentes de

generacién de luz que pueden afectar al ser humano.
Relaciono las medidas preventivas que se utilizan cuando se realizan actividades al aire
libre en las cuales la luz puede afectar al ser humano.

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

Requiero los siguiente materiales para frabajar:
Cuaderno, borrador, lapiz, Idpices de color, regla, celular o
computadora.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Un espacio con iluminacién aceptable, el cual esta libre de ruido
y el estudiante se pueda concentrar en las tareas.

Tiempo en que se
espera que redlice |a
guia

Hora y media, Para cada hora de trabajo me levanto, estiro mis
extremidades y hago, de ser posible, ejercicios de respiracion

profunda para relajarme.
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(= 2, Voy arecordar lo aprendido en clase.
Indicaciones e leo las instrucciones y realizo cada actividad que me
proponen.
Trabajo con orden y aseo.
De ser necesario, solicito ayuda a algin miembro de mi
familia.
+ Una vez concluido el frabgjo solicitc a algin miembro mi
familia qgue me ayude a revisar el frabagjo.
e Leo cuidadosamente la siguiente informacion, si me cuesta
Actividad comprender alguna informacién, lo leo de nuevo, busco mi

cuaderno o libro de texto o bien solicito ayuda a algin
miembro de mi familia.
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Preguntas para
reflexionar y responder

Los ojos son los encargados de captar la luz. Gracias a elles, las personas pueden
ver los cuerpos que las rodean. Sin embargo, si no se liene cuidado, la luz pueds
danaros. Por ejemplo. la exposicion prolongada a la luz emitida por la pantalla de
una computadom o de un celular produce fatiga en la vista, imitacién y resequedad
en los ojos.

Para prevenir danos en los ojos se pueden tomar en cuenta los siguientes consejos:

No utilizar los anteojos de otras personas

No ver lelevision a oscuras ni muy cerca de la panialia.

Relajor periédicaments la vista cuando se frabaja en la computadora o 58 mira
el lelevisor.

Usar lentes oscuros con profeccion contra rayos solares y gorras en lugares con
luz inlensa

Emplear siempre los antecjos para ver o para lear, si el médico asl lo indica.
Acudir al médico especialista si se sienfen molestias en los ojos, coma picazén,
ardor o dolor.

No ver durante muchas horas seguidas aparatas que emitan luz. como las fa-
blelos o el celular.

Conirolar el brilo de las pantallas de celulares, computadoras vy fabletas. Se de-
be procurar que tengan poco brillo.

No mirar directamenie el Sol, ni ninguna ofra fuente de Iz, sea natural o ariificial.
Manipular con cuidado aparatos que funcionan con energia luminosa, comao
los rayos Idser de los leciores de discos.

sPuedo diferenciar entre fuentes naturales o artificiales de
luz?

sMe expongo demasiado a fuentes artificiales de luz
como el celular o el televisore

sUna fuente natural de luz como el Sol tambien podria
hacerme dano?

% 3. Pong

o en practica lo aprendido en clase

Indicaciones

By

1. Busco en periddicos, revistas, laminas educativas, libros viejos o
internet tres imagenes de situaciones en donde la persona NO se
esté protegiendo de las fuentes de luz, ya sean naturales o
artificiales. Las recorto y las pego en mi cuaderno.
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2. En una cartulina o papel construccion realizo una lista de
cuidados al exponernos a las fuentes de luz. Ademas le agrego
colores, resalto las palabras, puedo incluir dibujos o recortes o
demds elementos que me ayuden a gue sea creativo y llamativo.
Finalmente los expondré a los miembros de mi familia para que
ellos también se protejan. Me puedo ayudar con la informacién
del inicio de la GTA.

3. Le pido a un miembro de mi familia que me relate lo sucedido
en Costa Rica durante el eclipse de Sol de 1991. Realizo un
resumen de la anécdota que me contaron, tomando en cuenta
como punto importante como se protegieron la vista para poder
observar el eclipse. Finalizo con un dibujo de cémo me imagino
como fue esa proteccién que utilizaron.

Indicaciones o Debo tomar en cuenta:
preguntas para auto o ; _—
regularse y evaluarse o Leerlasindicaciones y las tareas solicitadas.

o Subrayar las palabras que no conozco y buscar su

‘ significado.
@ o Revisar si realicé todo lo solicitado o falté hacer
- alguna actividad.
- o Las practicas las puedo realizar, en la GTA impresa,
} § | el cuaderno o hasta copiarla de Teams o WhatsApp.

Una vez finalizada la tarea la persona estudiante contesta para si misma:

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender
Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
slei las indicaciones con detenimiento?2

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conociaz

:Me devolvi a leer las indicacienes cuando no comprendi qué hacer?
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Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valero lo realizado al terminar por completo el trabajo.

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue redlizado?

sMe siento satisfecho con el frabajo que realicé?

D DE

Explico sCudl fue la parte favorita del trabajo?

Indicadores del
aprendizaje esperado

Inicial

Intermedio

Avanzado

Establezco prosy
contras en el uso de
fuentes de generacion
de luz que pueden
afectar al ser humano.

Menciono aspectos
generales en el uso
de fuentes de
generacion de luz
cque pueden afectar
al ser humano.

Destaco aspectos
relevantes en el uso de
fuentes de generacion

de luz que pueden
afectar al ser humano.

Manifiesto pros y contras
en el uso de fuentes de
generacion de luz que

pueden afectar al ser
humano.

Relaciono las medidas
preventivas que se
utilizan cuando se

realizan actividades al

aire libre en las cuales
la luz puede afectar
al ser humano.

Cite las medidas
preventivas gue se
utilizan cuando se

realizan
actividades al aire
libre en las cuales
la luz puede
afectar al ser
humano

Caracterizo de
forma general las
medidas preventivas
que se utilizan
cuando se realizan
actividades al aire
libre en las cuales la
luz puede afectar al
ser humano.

Vinculo las medidas
preventivas que se
utilizan cuando se

realizan actividades al

aire libre en las cuales

la luz puede afectar al
ser humano




