L& CONDICION FISICA

fﬁ, capacidades, son ’

2- ;Qué capacidad trabajamos cuando

'_') .

. - .

corremos al inicio de la clase de E- P =

Fisica? k ‘
e — F :

3:Y cudndo estiramos, ;qué capacidad trabajamos?

4-;Cudntos tipos de velocidad existen?

LIFTING

;Cudles son?




5-Relaciona cada deporte con la condicién fisica principal que se

desarrolla:

Velocidad
Resistencia

Flexibilidad

Fuerza

Halterofilia
Maraton
Gimnasia ritmica

7100 metros lisos




