CAPACIDADES FISICAS BASICAS

ESCRIBE DEBAJO DE CADA ACTIVIDAD FiSICA, LA CAPACIDAD FiSICA MAS IMPORTANTE:

VELOCIDAD, FUERZA, RESISTENCIA O FLEXIBILIDAD.
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HACER UN PULSO

EJERCICIO DE GIMASIA

EL JUEGO DEL PANUELO
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PATINANDO

P
g

L
ESTIRAMIENTOS

LLEVAR A UN COMPANERO
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