1.qum;ewno%»tewﬁmdi&tam9 Marca

asoamente oo Pw/aw connectas:
Para ter unha dieta zaudable non hai quée comer nads da graxas nin azucre

Hal que comer Troita € verdura fodos o3 dias.

E recomendable facer cinco comidas dianias.

Para seguir unha dieta za hal gue comer, sobre todo, came.

Oe alimentos ricos en fibra son saudables.

O almorzo & unha comida pouco importante, debe ser lixeiro @ sen moita achega de enercia.

2. Ofsoe/ma,eﬂqu,e)t@eefﬁmmme@rwm

Wﬁmmwmm:

1. Carolina & alerxica ao plitano, as fresas e ac peixe.

Cres que pode tomar este batide?

Mon

2. Onde gardarias o batido unha vez aberto?
Na fngoricn
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3. Poderias temar este batide o 25.11.20217
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4. Carme & ancii e ten problemas nos dsos; o seu médico
doulle que tomae ali ricos en calcio. E daquela
recomendable este batide?

2, pongue o habde tan caicio

HOn. partue o Dt fen caloa

5. Andres @ intolerante a lactosa ¢ nen pode tomar todos
o5 batidos que se den. R darias/le este batido?




3. OM%@WW@WW
Wmmwmﬂ,dﬂd&d@ahmnﬂto@eww.

4. Completa o sequimte teccto coas patabras do
necado-

tomate - peixe - lambetadas - leite - froitos secos - froita —
bolos - zumes — auga — cenoria — proteinas — sal — refrescos

«E moi importante evitar tomar en exceso alimentos con graxa ou azucre,

por exemplo, '

e . Ademals, é recomendable non tomar moito

, ¥a que pode prexudicar a nosa satides.
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carne - peixe — froita - leite — bocadillo

torradas — cereais — pan - verdura — zume natural

Almorzo

Taco

(=)=

v

v

-

~

-~




7 ]WW%@WWWmMMé@WQMMA&
moqdaomedﬁp,owqm@:

» A Laura encantalle comer pan. Brais tamén come pan, pero prefireo integral,

* (Olaia bebe refrescos cando ten sede. Nuno, cando ten sede, bebe auga.

8.  Cales som habitos saudalles? Marca, a0 oo
coONVRCAOL

Sentar de calqusra Cepillar 05 Dedicar tempo a0 ocic e Comer carne todos os
forma que sexa dentes despois ao descanso dias e non abusar da
comoda de cada comida verdura
® | | |
Seqguir urha dieta Ducharse unha vez Intentar durmir pouco Realizar
saudable 4 semana para aproveitar o exercicio fisico
| tempo

? DM@M@WX@E@&O&MW
actirsidades. Mmm&nﬁeaﬂﬂﬁ,ﬂwwm
actirsidades de ocio-

Almorzar unha torada, leits @ unha maza
Coller o autobus para ir 80 colexio

XDgar a0 DaEloNCEsto CoS AMIges duranie
orecreg.

Facer os deberes do colexo

Lar olibrg de aventuras gue me prestou
Erais

Ir a unha exposicibn sobre animais.




