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2. Escribe daios oraciéms uitlizando oo palabras
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[ manteiga — toucifio — animal J ( hidratos de carbono — enerxia — pasta J
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# hidratos de carbono
» proteinas

* graxas

* vitaminas
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escnibeo covectamente:

«AS graxas proporcidnannos enemnxia, ainda que menos ca os hidratos de carbono.
Ademais, as de orixe animal son mais saudables.»
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() Graxas (] Hidratos de carbone (] Proteinas )
G Minerais D Vitaminas D Fibra
J
g E] Graxas D Hidratos de carbono [:] Proteinas
() Mirerais () vitaminas () Fibra
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maio alsumdam:

graxas e ® came
hidratos de carbono s verdura
vitaminas e minerais * * alimentos integrais
fibra e * aceite
proteinas e * arroz

Que son os nutrientes?

Os nutrientes son as substancias que compaiien os alimentos

Os nuirientes son oS alimenios que COMemaos.

Sabes que nutriente & moi importante para formar os nosos misculos?

As graxas

As proteinas

Dos seguintes alimentos, cales son ricos en vitaminas?

As froitas e as verduras.

Amanteiga e a pasta.

Graxcan Gramxan
Proteimas Proteinas

Vitaminas e sales rimenais Vitamimas e salea mimnenais



R

Hidnatoo de canbono Hidnatoo de canbsono

Gravacan Graxas
Proteimas Proteinas
Vitaminasa e sales mimenais Vitamimas e sales mimenais

10. Observa a voda doo alimentos e elice a
opaémwnfued:ajmcad@ooﬁo-z

1. Que nos indica o tamafio dos sectores na roda dos alimentos?

s alimentos que hai que consumir con maior frecuencia.

(s alimentos que temos que consumir s6 diias veces &

2. De que cor & a parte da roda que len os almentos ricos en proteinas?
De cor verde

De cor amarela

De corvermella
3. Observa 0s alimentos que estdn debiados mais pequenos na roda.

Por que cres que estdn a un tamafio menor ca o resto?

F stan debuxados mais pequenos porque s hai que comelas

cie vezen I:Bl'!dﬂ_

F stan debuxados mais pequenos porgue non clueJ.aI).a espazo
no debuxo.
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A dieta @ o conxunto de todos os alimentos, incluindo as comidas e
as bebidas, que toma unha persoa habitualmente.

Verdadeira.

Falsa

Para ter unha dieta saudable unicamente debemos ter
en conta o tipo de alimentos, non as cantidades.

Verdadesra

Falsa

Os alimentos como as lambetadas, os bolos, o toucino ou a manteiga
son de consumo ocasional.

Verdadeira.

Falsa



