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* hidratos de carbono
* proteinas

* graxas

* vitaminas



4. Que tino- de nutnientes contér o leite? E o,
hoita,?
- Leite =2
- Froita, =2
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escnibeo connectamente:

«AS graxas proporcidnannas enerxia, ainda que menos ca os hidratos de carbono.
Ademais, as de orixe animal son mais saudables. »
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graxas ® came
hidratos de carbono s verdura
vitaminas e minerais * = alimentos integrais
fibra s aceite
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3. Selecdmwmommmmd@cm:

Que son os nutrientes?

Os nuirienies son as substancias que componien os alimentos

Os nutrientes son os alimenios que Comemos.

Sabes que nutriente & moi importante para formar os nosos musculos?

As graxas

Az proteinas

Dos seguintes alimentos, cales son ricos en vitaminas?

As froitas e as verduras.

Amanteiga e & pasta,
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Hidnatos de canbono Hidnatoo de canborno-

Proteiman Proteimasn

Vitaminas e sales mimenais Vitamimas e sales mimenais
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Hidratoso de canbono Hidnatos de canbsono-

Graxan Gracas
Proteinas Proteimas
Vitawmimas e sales mimenais Vitamimas e sales mimenaio

10. Observvar a vodar doo alimentos e elice a
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1. Clue nos indica o tamadio dos sectores na roda dos 2imentos?

Qs alimentos que hai que consumir con maior frecuencia.

(s alimentos que temos que consumir 56 dilas veces &

semana.

2. De gue cor & a parte da roda que ten os aimentos ricos en proteinas?
De corverde

De cor amarela

De cor vermella
3. Observa 08 alimentos gue estan debuvados mdis pequenos na roda.

Por que cres que estdn a un tamafio menor ca o resto?

F stan debuxados mais pequenos porque sG hai que comelos

cie ¥yezZen CBI"JI’J.

F stan debuxados mais pequenos porque non quet{ab\a espazo
no debuxo.
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A dieta & o conxunto de todos os alimentos, incluindo as comidas e
as bebidas, que toma unha perseca habitualmente,

Verdadeira.

Falsa

Para ter unha dieta saudable unicamente debemos ter
en conta o tipo de alimentos, non as cantidades.

\erdadeira

Falsa

Os alimentos como as lambetadas, os beles, o toucine ou a manteiga
son de consumeo ocasional.

\erdadeira.

Falsa



