Mira el seqiient video i ciesprés escull La resposl:u correcta.

ATLETISME - 19 (Tripte salk)

La direccid del video és: hitps:/www.youtube.com/walch?v=PhMé&szl-eg4&list=PLNBRtgds Y rKQqZ3xGir1big0UNeDnGHev&index=19

L’equipament més important de triple salt és?

Les sabatilles de triple salt son les mateixes que les de velocitat?

Les sabatilles de triple salt porten claus per tota la sola?

Quin altre material porten els de triple salt?

En competicié s’ha de allisar el fossat cada vegada?




