Mira el segient video i despres escull la resposta.

ATLETISME - 17 (LLahgameh& de Pes)

La direccit del video és: hitps://www.youtube.com/watch?v=1ex2owRMxFM&list=PLNBRtqdsYrKQgZ3xGIr1bigQUNeDnGHev&index=17

1. Elllangament de pes consisteix en llagar un disc?

2. El pes dels homes pesa?

3. El pes de les dones pesa?

4. La pilota es col‘loca entre la clavicula i 'ombro?

5. Quants llangaments pots fer?




