EDUCACIO FISICA ESCOLA EL CORB

Jocs recreatius

El joc és una activitat que ens aporta molts beneficis. Amb tot,
durant el joc es poden produir també situacions de conflicte que
hem d'aprendre a gestionar.

1. Decideix quines accions son positives per ajudar a que els jocs funcionin i
quines son negatives.

Escoltar i intentar entendre les normes de joc.
Aplicar nomeés les normes que ens agraden.
Ajudar als companys durant el joc.

En cas de dubte enraonar i si cal cedir.
Mantenir la raé amb agressivitat si cal.
Passar-ho be i crear bon ambient.

2. En quin dels seguents jocs no s’ha d'empaitar (perseguir) als companys.

L'aranya.
L'stop.

La casa neta.
Tocar i parar.

3. Quin dels seguents jocs és d'una familia diferent?
Les bruixes i els bruixots.
Les 4 cantonades.
Policies i lladres.
Els cocodrils i els ocells.



4. De quin dels seguents jocs es fan campionats del mon?
Tocar i parar.
Els plantats.
El gegant de la muntanya.
El toro.

5. Mireu el video i responeu.
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En aquest esport €és molt important
Durant la persecucio cal
Per arribar a competir en el campionat del mon cal



