Mira el sequent video i després escull la resPosEa correcka a
cada Freguhl:a.

ATLETISME - ©& (Marxa)

La direccid del video és: https:/fwww youtube.comiwatch?v=8pclD9nmCyc&list=PLNBERtqds¥rKQqZ3xGIr1big0UNeDnGHecv&index=6

La marxa atlética no requereix jutges?
A la marxa atlética les esquenes han d'estar corbades?
A la marxa atletica el maluc ha d’estar avancat?

La cama que entra ha d’estar totalment estirada?

Els bragos no acompanyem al moviment del maluc?




