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la ﬁlac:.e le +hon les accros de morue
le sucre le yaour‘-l' le pain gr‘I“e
le beurre les gateoux secs
" le steak de boeuf 9 U
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la guiche les céréales
le steak hacheé

le ga’reau les carottes
Ny le Fois gras e
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bon pour la santé E
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maouvais pour la santé
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