CIENCIAS NATURALES 32 PRIMARIA

EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD

Clasifica las oraciones segtlin sean hdbitos saludables o hdbitos no
saludables.

HABITOS SALUDABLES HABITOS NO SALUDABLES

Pasar mucho tiempo sentado frente al TV Comer solo un tipo de alimentos

- r  — -

Realizar ejercicio fisico todos los dias [ Comer de todo en su justa medida

Ducharse una vez a la semana.

Dormir poco.

- -

[ Dormir suficiente (los nifios/as unas 10 horas) ]

Ducharse una vez al dia

[ Cepillarse los dientes tras cada comida. ] [ Mucin dos esmidas ol dla; ]

[ Consumir tabaco o alcohol. ] [ Hacer cinco comidas al dia ]




UNE CADA ALIMENTO CON LOS NUTRIENTES PRINCIPALES
QUE CONTIENEN. TAMBIEN DEBES UNIR LOS NUTRIENTES
CON LA FUNCION QUE CUMPLE EN NUESTRO CUERPO

Carne, pescado, huevos... GRASAS

Necesarias para que el

cuerpo se mantenga
sano.
Fruta, verdura, productos HIDRATOS DE
lacteos...
CARBONO
Aportan energia para
nuestro cuerpo.

Aceite, mantequilla, PROTEiN AS
embutidos...
Pasta, pan, cereales, patata, VITAMINAS Y Aportan materiales
legumbres... para crecer y reparar

SALES MINERALES nuestro cuerpo

LOS HABITOS SALUDABLES

h 3 HIGIENE
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