ESCUELA BASICA

PAUL HARRIS -

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
Tarea Final Atletismo 8° Basico

1. Complete los nombres de las 2 fases del salto largo que
no aparecen en la siguiente imagen:
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2. Indique los nombres de las zonas demarcadas en el area
de competencia del salto largo o de longitud:

45 mis, 13

10 metros
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3. ¢Cuadl es la dimension (largo) del drea de caida en el
lanzamiento de la bala?

4. i Por qué este lanzamiento de la bala seria nulo?
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5. ¢Cudl es la distancia que existe en la “zona de relevo o

transferencia”?

6. Nombre de la fase que se ve a continuacién, en la
competencia de relevos




