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Calentamiento

1, Coloca cada ejercicio del calentamiente en su lugar,

Cadera / Cintura

Tobillo Cuello

Hombros

Munecas Rodilla

Brazos
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2. Escribe (V) si estas frﬁ%erdadems o (F) si son

falsas.

- El calentamiento de la sesidn de Educacidn Fisica. I

- El calglfamignto aumenta la temperatura muscular y corporal. |
@

calenggmiento movemos los mdsculos y las articulaciones. |
- En el calentamiento se realizan ejercicios de alta intensidad. G

- El calentamiento aumenta el ritmo cardiace. D

- El calentamiento previene lesiones. D
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- Es importante realizar siempre un calentamiento antes de realizar actividad fisica, D
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